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F Ü R  V O L L E  L E B E N S E N E R G I E  U N D  K R A F T V O L L E  M I T O C H O N D R I E N . 

Im Swiss Center for Health & Longevity steht 
Ihnen die neueste Generation von Geräte-
medizin zur Verfügung. Diese können Sie nach 
Terminvereinbarung jederzeit nutzen.

In unserem Center finden Sie eine Geräte-
kombination, die weltweit zu den Top-10 der 
Biohacking Systeme zählt. Funktionalität, 
Qualität, Design und Effizienz mit höchster 
Evidenz sind unser Anspruch.

Das Plus für Ihr Wohlbefinden
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

MCS Multi Biohacking System

Unser MCS Multi Biohacking 
System ist ein bahnbrechendes 
Behandlungssystem, das 
die Bereiche Gesundheit, 
Sport, Wellness, Ästhetik und 
Lifestyle revolutioniert. Diese 
hochmoderne Ganzkörper-
Biohacking-Kammer bietet eine 
Kombination aus Tiefenwärme, 
ionisiertem Sauerstoff  sowie 
Photobiomodulation (PBM) 
in einer Anwendung. Stereo-
klänge ermöglichen zudem die 
Neurostimulation über spezielle 
Audio-Eff ekte. 

Das ausgeklügelte Luftaus-
tauschsystem mit Thermik-Eff ekt 
garantiert Ihnen stets hygienisch 
saubere und frische Luft in 
der Kabine. Der Thermik-
Eff ekt verstärkt die Wirkung 
der 3-Säulen-Kombination. 
Zusammen mit einer optionalen 
Aromatherapie verwandelt sich 
das MCS Multi Biohacking System 
zu einem unvergleichlichen 
Behandlungserlebnis. 

D E R  E N E R G I E K I C K  F Ü R  K Ö R P E R , 
G E I S T  U N D  S E E L E

TIEFENWÄRME

  Beschleunigt die Regeneration

  Löst Verspannungen 

  Kurbelt den Stoff wechsel an

 Wirkt entgiftend

 Lindert Entzündungen 

 Steigert das Energielevel

IONISIERTER SAUERSTOFF

  Beschleunigt die Übertragung 
von Sauerstoff  aus der Lunge in 
das Blut 

  Reduziert Stress

  Steigert das Energielevel, die 
Vitalität und Leistungsfähigkeit

  Sorgt für einen strahlenden Teint 
und Hautverjüngung

PHOTOBIOMODUL ATION (PBM)

ROT Collagen-Booster, fördert 
Vitalität, Energie und Wundheilung

GRÜN Unterstützt die Regeneration, 
hilft beim Stressabbau

BLAU Hilft bei Hautproblemen, 
verbessert die Erholung, das 
Immunsystem und den Schlaf

Erleben Sie ein energetisches Reset, 
vergleichbar mit 2 Wochen Ferien!
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

FLOW SYSTEM 

Dieses grandiose Biohacking-
System bringt viele Benefits mit 
sich. Mithilfe intermittierender 
Vakuumwellen und kontaktloser 
Kompression trägt es dazu bei, 
Ihren kardiovaskulären und 
venösen Blutfluss aufs Beste zu 
fördern, gestaute Lymphflüs-
sigkeit abzutransportieren und 
Ihre Gefässe zu reinigen. FLOW 
stimuliert die Kollagenproduktion, 
verbessert die Hautelastizität und 
wirkt auf das Bindegewebe wie 
ein Cellulite-Radierer. 

Im Sport setzen wir es ein, 
um Muskelkater und Regene-
rationszeit zu reduzieren 
und die Muskelfunktion zu 
verbessern. Durch die innovative, 
berührungslose Lymphdrainage-
Technik kann Ihnen das System 
helfen, Ihren Körper zu entgiften, 
Ödeme, Krampfadern und 
Besenreiser, Entzündungen und 
Schwellungen zu verringern sowie 
Ihr allgemeines Wohlbefinden zu 
verbessern. Nutzen Sie die synergetischen Effekte des MCS Multi Biohacking Systems im Zusammenspiel 

mit dem FLOW SYSTEM. Idealerweise ergänzt durch Kryotherapie (demnächst im Center). 

E I N E  V I E L Z A H L  A N  B E N E F I T S  V E R E I N T  I N  E I N E M 
G E R ÄT  –  Z U R  R E G E N E R AT I O N ,  P R ÄV E N T I O N ,  

I M  S P O R T  U N D  F Ü R  G U T E S  A U S S E H E N .

D A S  U LT I M AT I V E  B I O H A C K I N G -T R I P L E

	� Fördert die Durchblutung

	� Stärkt die kardiovaskuläre 
Gesundheit 

	� Zur Lymphdrainage & 
Entstauung

	� Lindert Verdauungsstörungen

	� Reduziert Besenreiser, 
Krampfadern und Cellulite 

	� Verbessert den Stoffwechsel

	� Verringert den Körperumfang 

	� Unterstützt die Entgiftung des 
Körpers

	� Hilft gegen müde, geschwollene 
Beine und Ödeme

Die innovative Art, Durchblutung, Stoffwechsel  
und die Körpersilhouette zu verbessern.
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

Triple Detox Dome inkl. Plasma-Lichttherapie

Der Triple Detox Dome im Swiss 
Center for Health & Longevity 
nutzt die Wirkung innovativer 
Ferninfrarotstrahlung zur 
Entgiftung und Entspannung 
Ihres Körpers sowie zur Muskel-
regeneration. Die Anwendung 
unterstützt Sie beim Abnehmen 
und stärkt Ihr Immunsystem. 
Außerdem hilft sie Ihnen dabei, 
Stress zu reduzieren. Der Triple 
Detox Dome fördert zudem die 
Durchblutung und verbessert 
Ihren Blutfluss – für optimale 
Sauerstoffversorgung der Zellen.

Während der Triple Detox Dome 
mit langwelligen Infrarot-Strahlen 
den Stoffwechsel und das 
Schwitzen und die Entgiftung 
unter der Wärmekuppel anregt, 
sorgt die Plasma-Lichttherapie 
zusätzlich für eine sichtbare 
Hautverjüngung und die  
Verbesserung Ihres Hautbilds.

E N T G I F T U N G  &  H A U T V E R J Ü N G U N G  D U R C H 
I N F R A R O T-T I E F E N W Ä R M E  U N D  P L A S M A

	� Fördert den Stoffwechsel  
und die Entgiftung 

	� Beschleunigt die Muskel
regeneration nach dem  
Training

	� Reduziert Entzündungs- 
prozesse im Körper

	� Verbessert das allgemeine 
Wohlbefinden

	 Steigert das Energieniveau

	� Unterstützt den Abbau  
von Stress

	 Verbessert das Hautbild

Entdecken Sie den ultimativen Detox-Boost.  
Schwitzen Sie raus, was Ihnen schadet.
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

Hyperbare Sauerstofftherapie H B O T

Die Hyperbare Sauerstoff therapie 
(Hyperbaric Oxigen Therapy) 
kommt ursprünglich aus dem 
Spitzensport. Dort wird sie als 
äußerst eff ektiver Trainingsreiz 
eingesetzt. Bei der Hyperbaren 
Sauerstoff therapie atmen 
Sie etwa 90 Minuten reinen 
Sauerstoff  in einer Druckkammer 
ein. Dadurch kommt es zu 
einer bis zu zehnfach erhöhten 

physikalischen Lösung von 
Sauerstoff  in Ihrem Blut und 
Gewebe. Dieser zusätzliche 
Sauerstoff  hilft unter anderem 
bei der Bekämpfung von 
Bakterien. Er löst zudem die 
Freisetzung von Substanzen aus, 
die als Wachstumsfaktoren und 
Stammzellen bezeichnet werden 
und die Heilung fördern.

B I O - F E E D B A C K G E S T E U E R T E S  H Ö H E N T R A I N I N G 
F Ü R  M E H R  Z E L L E N E R G I E

  Mehr Zellenergie

  Gestärktes Immunsystem

  Schnellere körperliche Regeneration 

  Verbesserte kognitive Funktion

  Beschleunigte Wundheilung

 Studien haben bestätigt, dass die Hyperbare 
Sauerstoff therapie regenerative Eff ekte auf 
die Länge der Telomere haben kann. Die 
Telomerlänge gilt als ein Kennzeichen des 
biologischen Alters. Sie sind vergleichbar mit 
den Zeigern Ihrer biologischen Uhr. Es gilt: Je 
länger, desto jünger!

Während einer HBOT-Anwendung können Sie lesen, am Computer 
arbeiten, Musik hören oder sich einfach wunderbar entspannen.
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training I H H T

Während einer IHHT-Therapie 
erhalten Sie über eine Atemmaske 
für einige Minuten im Wechsel 
sauerstoffarme Luft (Hypoxie) 
und sauerstoffreiche Luft 
(Hyperoxie). Dadurch simulieren 
wir Effekte wie bei einem Training 
in grosser Höhe. Der Körper passt 
sich der sauerstoffarmen Luft an 
und wird dadurch effizienter bei 
der Sauerstoffversorgung über 
das Blut.

Die IHHT-Therapie führt so zu 
einer erheblichen Leistungs-
steigerung und sie erhöht 
Ihre Widerstandskraft. Der 
schwankende Sauerstoffgehalt 
wirkt sich zudem positiv auf Ihre 
Mitochondrien aus – und damit 
auf Ihr allgemeines Energielevel.

B I O - F E E D B A C K G E S T E U E R T E S  
H Ö H E N T R A I N I N G  F Ü R  M E H R  Z E L L E N E R G I E

	� Steigert die körperliche und  
mentale Leistungsfähigkeit

	� Wirkt gegen Energielosigkeit  
und Erschöpfung

	� Aktiviert den  
Energiestoffwechsel

	� Verbessert den Schlaf

	� Unterstützt die Gewichts
abnahme durch Aktivierung  
des Fettstoffwechsels

	� Verbessert die Stressresilienz

	� Erhöht die allgemeine 
Durchblutung

	� Aktiviert das Immunsystem

	� Wirkt zellverjüngend

Der ultimative Leistungskick: Höhentraining –  
ganz entspannt im Sitzen, mit Blick auf den Zürichsee!
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P O S I T I V E  E F F E K T E  A U F  I H R E  G E S U N D H E I T  U N D  L O N G E V I T Y

Satori NeuroLounger

Es ist medizinisch erwiesen, dass 
die vibroakustische Therapie 
positive Auswirkungen auf den 
Organismus und den Gemüts-
zustand hat. Im Rahmen unseres 
Brain Tunings offerieren wir 
dieses wundervolle Tool zur 
Erreichung absoluter neuronaler 
Entspannung. Unser luxuriöser 
NeuroLounger umfängt Sie mit 
ruhigen binauralen Klängen und 
leitet Sie auf sanften vibroakus-
tischen Schwingungen.

Während Sie die sanften Klänge 
über ein hochentwickeltes 
Kopfhörersystem empfangen, 
spüren Sie gleichzeitig die 
Frequenzen der Klänge in Ihrem 
Körper. Die unterschiedlichen 
Frequenzbereiche stimulieren 
Ihre Gehirnwellen und führen Sie 
in einen herrlichen Zustand der 
Entspannung.

B R A I N  T U N I N G  &  T I E F E N E N T S P A N N U N G

	� Führt Sie in die Tiefenentspannung

	� Sorgt für geistiges Wohlbefinden

	� Balanciert das Nervensystem

	� Verbessert die Stimmung 

	� Lindert Stress und Ängste

	� Verschiedene Programme führen 
mühelos in die Meditation

Stoppen Sie die Reizüberflutung des Alltags und geniessen Sie 
dieses unbeschreibliche Sinneserleben – Ihrer Gesundheit zuliebe.
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Live Longer Better
W E R D E N  S I E  Z U R  B E S T E N ,  E N E R G I E V O L L S T E N  U N D 

L E I S T U N G S S T Ä R K S T E N  V E R S I O N  I H R E R  S E L B S T .


