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Health=Longevity

Biohacking meets Technology



Das Plus fiir Ihr Wohlbefinden

Im Swiss Center for Health & Longevity steht In unserem Center finden Sie eine Gerate-
Ihnen die neueste Generation von Geréate- kombination, die weltweit zu den Top-10 der
medizin zur Verfugung. Diese konnen Sie nach Biohacking Systeme zahlt. Funktionalitat,
Terminvereinbarung jederzeit nutzen. Qualitat, Design und Effizienz mit hochster

Evidenz sind unser Anspruch.

FUR VOLLE LEBENSENERGIE UND KRAFTVOLLE MITOCHONDRIEN.




MCS Multi Biohacking System

DER ENERGIEKICK FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

Unser MCS Multi Biohacking
System ist ein bahnbrechendes
Behandlungssystem, das

die Bereiche Gesundheit,
Sport, Wellness, Asthetik und
Lifestyle revolutioniert. Diese
hochmoderne Ganzkorper-
Biohacking-Kammer bietet eine
Kombination aus Tiefenwarme,
ionisiertem Sauerstoff sowie
Photobiomodulation (PBM)

in einer Anwendung. Stereo-
klange ermdglichen zudem die
Neurostimulation Uber spezielle
Audio-Effekte.

Das ausgekltgelte Luftaus-
tauschsystem mit Thermik-Effekt
garantiert lhnen stets hygienisch
saubere und frische Luftin

der Kabine. Der Thermik-

Effekt verstarkt die Wirkung

der 3-Sdulen-Kombination.
Zusammen mit einer optionalen
Aromatherapie verwandelt sich
das MCS Multi Biohacking System
zu einem unvergleichlichen
Behandlungserlebnis.

Erleben Sie ein energetisches Reset,
vergleichbar mit 2 Wochen Ferien!

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

TIEFENWARME

© Beschleunigt die Regeneration
© Lost Verspannungen

© Kurbelt den Stoffwechsel an
© Wirkt entgiftend

@ Lindert Entzindungen

© Steigert das Energielevel

IONISIERTER SAUERSTOFF

© Beschleunigt die Ubertragung

von Sauerstoff aus der Lunge in

das Blut
© Reduziert Stress
© Steigert das Energielevel, die

Vitalitat und Leistungsfahigkeit

© Sorgt fir einen strahlenden Teint

und Hautverjungung

PHOTOBIOMODULATION (PBM)

roT Collagen-Booster, fordert
Vitalitat, Energie und Wundheilung

GRUN Unterstutzt die Regeneration,
hilft beim Stressabbau

BLAU Hilft bei Hautproblemen,
verbessert die Erholung, das
Immunsystem und den Schlaf



FLOW SYSTEM

EINE VIELZAHL AN BENEFITS VEREINT IN EINEM
GERAT - ZUR REGENERATION, PRAVENTION,
IM SPORT UND FUR GUTES AUSSEHEN.

Dieses grandiose Biohacking-
System bringt viele Benefits mit
sich. Mithilfe intermittierender
Vakuumwellen und kontaktloser
Kompression tragt es dazu bei,
Ihren kardiovaskuldaren und
venosen Blutfluss aufs Beste zu
fordern, gestaute Lymphflus-
sigkeit abzutransportieren und
Ihre Gefdsse zu reinigen. FLOW
stimuliert die Kollagenproduktion,
verbessert die Hautelastizitat und
wirkt auf das Bindegewebe wie
ein Cellulite-Radierer.

Im Sport setzen wir es ein,

um Muskelkater und Regene-
rationszeit zu reduzieren

und die Muskelfunktion zu
verbessern. Durch die innovative,
berthrungslose Lymphdrainage-
Technik kann Ihnen das System
helfen, Ihren Kérper zu entgiften,
Odeme, Krampfadern und
Besenreiser, Entzindungen und

Schwellungen zu verringern sowie

Ihr allgemeines Wohlbefinden zu
verbessern.

Die innovative Art, Durchblutung, Stoffwechsel
und die Korpersilhouette zu verbessern.

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

© Fordert die Durchblutung

© Starkt die kardiovaskulare
Gesundheit

© Zur Lymphdrainage &
Entstauung

© Lindert Verdauungsstérungen © Unterstitzt die Entgiftung des

Korpers

© Reduziert Besenreiser,
Krampfadern und Cellulite © Hilft gegen mude, geschwollene

Beine und Odeme
© Verbessert den Stoffwechsel

© Verringert den Kérperumfang

DAS ULTIMATIVE BIOHACKING-TRIPLE

Nutzen Sie die synergetischen Effekte des MCS Multi Biohacking Systems im Zusammenspiel
mit dem FLOW SYSTEM. Idealerweise erganzt durch Kryotherapie (demnachst im Center).



Triple Detox Dome inkl. Plasma-Lichttherapie

ENTGIFTUNG & HAUTVERJUNGUNG DURCH
INFRAROT-TIEFENWARME UND PLASMA

Der Triple Detox Dome im Swiss
Center for Health & Longevity
nutzt die Wirkung innovativer
Ferninfrarotstrahlung zur
Entgiftung und Entspannung
Ihres Korpers sowie zur Muskel-
regeneration. Die Anwendung
unterstutzt Sie beim Abnehmen
und starkt Ihr Immunsystem.
AuRerdem hilft sie Ihnen dabei,
Stress zu reduzieren. Der Triple
Detox Dome fordert zudem die
Durchblutung und verbessert
Ihren Blutfluss - fur optimale

Sauerstoffversorgung der Zellen.

Wahrend der Triple Detox Dome
mit langwelligen Infrarot-Strahlen
den Stoffwechsel und das
Schwitzen und die Entgiftung
unter der Warmekuppel anregt,
sorgt die Plasma-Lichttherapie
zusatzlich fur eine sichtbare
Hautverjungung und die
Verbesserung lhres Hautbilds.

Entdecken Sie den ultimativen Detox-Boost.
Schwitzen Sie raus, was lhnen schadet.

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

© Fordert den Stoffwechsel © Reduziert Entziindungs- © Unterstitzt den Abbau

und die Entgiftung prozesse im Korper von Stress
@ Beschleunigt die Muskel- © Verbessert das allgemeine @ Verbessert das Hautbild
regeneration nach dem Wohlbefinden

Training
@ Steigert das Energieniveau



Hyperbare Sauerstofftherapie

Die Hyperbare Sauerstofftherapie
(Hyperbaric Oxigen Therapy)
kommt urspringlich aus dem
Spitzensport. Dort wird sie als
auBerst effektiver Trainingsreiz
eingesetzt. Bei der Hyperbaren
Sauerstofftherapie atmen

Sie etwa 90 Minuten reinen
Sauerstoff in einer Druckkammer
ein. Dadurch kommt es zu

einer bis zu zehnfach ernohten

BIO-FEEDBACKGESTEUERTES HOHENTRAINING
FUR MEHR ZELLENERGIE

physikalischen Losung von
Sauerstoff in Ihrem Blut und
Gewebe. Dieser zusatzliche
Sauerstoff hilft unter anderem
bei der Bekdampfung von
Bakterien. Er l6st zudem die
Freisetzung von Substanzen aus,
die als Wachstumsfaktoren und
Stammzellen bezeichnet werden
und die Heilung fordern.

Wahrend einer HBOT-Anwendung konnen Sie lesen, am Computer
arbeiten, Musik héren oder sich einfach wunderbar entspannen.

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

© Mehr Zellenergie Studien haben bestatigt, dass die Hyperbare
o - Sauerstofftherapie regenerative Effekte auf
Gestarktes Immunsystem die Lange der Telomere haben kann. Die
© Schnellere kérperliche Regeneration Telomerlange gilt als ein Kennzeichen des
. ) biologischen Alters. Sie sind vergleichbar mit
© Verbesserte kognitive Funktion , ) ) )
den Zeigern lhrer biologischen Uhr. Es gilt: Je

© Beschleunigte Wundheilung langer, desto junger!



Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training

BIO-FEEDBACKGESTEUERTES
HOHENTRAINING FUR MEHR ZELLENERGIE

Wahrend einer IHHT-Therapie
erhalten Sie Uber eine Atemmaske
fur einige Minuten im Wechsel
sauerstoffarme Luft (Hypoxie)
und sauerstoffreiche Luft
(Hyperoxie). Dadurch simulieren
wir Effekte wie bei einem Training
in grosser Hohe. Der Korper passt
sich der sauerstoffarmen Luft an
und wird dadurch effizienter bei
der Sauerstoffversorgung Uber
das Blut.

Die IHHT-Therapie fuhrt so zu
einer erheblichen Leistungs-
steigerung und sie erhoht

Ihre Widerstandskraft. Der
schwankende Sauerstoffgehalt
wirkt sich zudem positiv auf Ihre
Mitochondrien aus - und damit
auf Ihr allgemeines Energielevel.

Der ultimative Leistungskick: Hohentraining -
ganz entspannt im Sitzen, mit Blick auf den Ziirichsee!

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

© Steigert die korperliche und

mentale Leistungsfahigkeit

O Wirkt gegen Energielosigkeit

und Erschopfung

© Aktiviert den

Energiestoffwechsel

© Verbessert den Schlaf

© Unterstitzt die Gewichts-
abnahme durch Aktivierung
des Fettstoffwechsels

© Verbessert die Stressresilienz

© Erhoht die allgemeine
Durchblutung

© Aktiviert das Immunsystem

© Wirkt zellverjingend



Satori NeuroLounger

BRAIN TUNING & TIEFENENTSPANNUNG

Es ist medizinisch erwiesen, dass
die vibroakustische Therapie
positive Auswirkungen auf den
Organismus und den Gemuts-
zustand hat. Im Rahmen unseres
Brain Tunings offerieren wir
dieses wundervolle Tool zur
Erreichung absoluter neuronaler
Entspannung. Unser luxurioser
NeuroLounger umfangt Sie mit
ruhigen binauralen Klangen und
leitet Sie auf sanften vibroakus-
tischen Schwingungen.

Wahrend Sie die sanften Klange
Uber ein hochentwickeltes
Kopfhorersystem empfangen,
spuren Sie gleichzeitig die
Frequenzen der Klange in lhrem
Korper. Die unterschiedlichen
Frequenzbereiche stimulieren
Ihre Gehirnwellen und fuhren Sie
in einen herrlichen Zustand der
Entspannung.

Stoppen Sie die Reiziiberflutung des Alltags und geniessen Sie
dieses unbeschreibliche Sinneserleben - Ihrer Gesundheit zuliebe.

POSITIVE EFFEKTE AUF IHRE GESUNDHEIT UND LONGEVITY

© Fuhrt Sie in die Tiefenentspannung

© Sorgt fir geistiges Wohlbefinden

© Balandiert das Nervensystem

© Verbessert die Stimmung
© Lindert Stress und Angste

© Verschiedene Programme fiihren
muhelos in die Meditation




Live Longer Better®

WERDEN SIE ZUR BESTEN, ENERGIEVOLLSTEN UND
LEISTUNGSSTARKSTEN VERSION IHRER SELBST.

Health=Longevity

@ Dufourstrasse 60 - 8702 Zollikon/Zlrich - Schweiz @ +41 43499 48 00 @ info@healthlongevity.ch @ health-longevity-center.ch

Stand: Mai 2024 - alle Preise in CHF



